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Cardapio Mensal

Creche Escola Primeiro Passinho

Consumo: Fevereiro/2025
Faixa etaria: 1 a 7 anos

Lembre-se: caso seu filho tenha restricdes alimentares relacionadas a intolerancias ou alergias,
pedimos que informe a escola com antecedéncia. Obrigada!

Café damanha Almoco Lanche Jantar

7h30 - 8h30 10h30 - 11h30 13h30-14h30 16h30-17h30
Panqueca: Arroz; Feijao carioca; Bolo de mandioca; Arroz; Feijao carioca;
SEGUNDA C(:qhé ’ Frango com legumes; Suco de fruta da Carne bovina moida;

' Mamaéo. época. Salada de legumes.

Pao caseiro com Arrer;); I:;ig f:czetlzjc?rz Bolinho de kibe; Sopa feijaoe
TERQA manteiga; P ! q‘ Suco de laranja macarrao; Frango em
) frango; Guizado de .
Cha. _ (sem acgucar). cubos; Beterraba.
chuchu; Maca
Pao caseiro com Arroz; C arne bovina Ovos mexidos; Polenta; Molho de
QUARTA reqUeIiAc: Puré de batata; Torrada; Suco de carne bovina em
9 ,J ! Salada de legumes; laranja (sem
Cha. ) . cubos; Legumes.
Laranja acgucar).
Arroz; Fguao pre} o Pao caseiro; Sopa de mandioca
Ovo mexido; Puré de .
QUINTA Bolo de cenoura; mandioca com Suco de frutada com lentilha,
Cha. época. cenoura, brocolis e
legumes;
- - tomate.
Tangerina ou Poca.
Pao casel'ro com Macarrao; Molho de .
manteiga; . Torta salgada Arroz; Feijao preto;
L carne bovina; Salada .
SEXTA Vitamina (suco de de lequmes: caseira; Sucode Omelete com
laranja, maca e 9 Y fruta da época. cenoura e tomate.
Melancia.
banana).

O cardapio esta sujeito a variacoes conforme a disponibilidade de legumes e frutas dos produtores.
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CrecheEscola 0a4anos ’

Cardépio Mensal Consumo: Fevereiro/2025
Creche Escola Primeiro Passinho Faixa etaria: 6 meses a 1 ano

Lembre-se: caso seu filho tenha restricbes alimentares relacionadas a intolerancias ou alergias,
pedimos que informe a escola com antecedéncia. Obrigada!

Importante: Para os bebés (6 meses a 1 ano), sempre que possivel, utilizaremos os mesmos
alimentos da faixa etaria 1 a 5 anos, com adaptacoes especificas para cada etapa da introducao
alimentar. Além disso, incluiremos refeicoes extras, como férmula ou leite materno, sempre que
necessario.

Café damanha Almoco Lanche Jantar

7h30 - 8h30 10h30 -11h30 13h30-14h30 16h30-17h30

L. Prato unico

Prato unico com todos
. semelhante ao

0s grupos alimentares,

. almoco:
oferecido em forma de .

X Carboidrato:

puré ou sopa:

Mandioquinha,
polenta, inhame ou
macarrao bem

Carboidrato: Arroz,
batata inglesa,

mandioca. . .
i Leite materno ou cozido;
Proteina: Frango ) ) . .
. ) formula infantil; Proteina: Frango
Fruta da época desfiado ou carne ) )
amassada moida (bem cozidos e Fruta da época desfiado ou ovo
SEGUNDAA . amassada cozido (oferecido
(ex.: banana prata, triturados); . .
SEXTA i . (ex.: banana, maga com cautela apos
maga cozida ou Leguminosas: . j -
. cozida ou pera liberacao do
pera madura). Lentilha ou feijao )
madura). pediatra);

(apenas o caldo para
facilitar a aceitacao
inicial);

Legumes e Verduras:
Cenoura, abobrinha
ou espinafre (cozidos
e amassados com
garfo).

Leguminosas:
Ervilha ou grdo-de-
bico (caldo ou puré);
Legumese
Verduras: Abobora,
chuchu ou brocolis
(cozidos e
amassados).

O cardapio esta sujeito a variacoes conforme a disponibilidade de legumes e frutas dos produtores.
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